onu yukseltecek
ve yasatacak 5|zlersm|z.

DI$LERINIZ

BiR OMUR BOYU
BiZE EMANET

Dis sikilmasl (bruksizm] psikolojik
nedenlere bagli olan semptomatik bir
rahatsizliktir. Bruksizm hastanin TME
ve kaslarinda cesitli semptomlar mey-
dana getirir. Agri ve TME den gelen klik
sesi bunlardan en yaygin olanidir.

Dis sikma gicirdatma biling disi ya-
pilan bir hareket oldugu icin uyku si-
rasinda daha fazla yapilir ve hastalarin
cogu bunun farkinda olmazlar. Erken
dénemde hafif agri seklinde baslayan
rahatsizlik onlem alinmazsa belli bir
siire sonra agizi acamayacak duruma
donusebilir

Dis sikmasinin tedavisi var mi-
dir? Nasil yapilir?

Dis sikma ve gicirdatmanin tedavisi
psikolojik bir tedavidir ve psikiyatristler
tarafindan yapilir. Dis hekiminin bura-

DIS SIKILMASI NE

LUSUR?

i rolti semptomlari gidermek (agn
ik) ve rahatsizligin daha kéti olmasi-

engel olmaktr _—
Dlswle vakalardm
splint, cesitli egzersizler (fizik tedavi )

ve ilac tedavisiyle semptomlari giderir.
Fakat psikolojik tedavi gériilmezse
semptomlar niiksedebilir. J
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) 2 Aylik Dis Saglig Biilteni

BiLiNGLi SEDASYON

ILE KORKUSUZ TEDAVI

Dis sorunlari sadece agiz saghgini degil, genel
sagligr da etkilemektedir. Bu nedenle dis hastalikla-
r, tespit edildikleri ilk andan itibaren en kisa strede
tedavi edilmelidir. Ancak toplumda olduk¢a yaygin
olan dis hekimi korkusu yizinden, dis tedavilerinin
yapiimasi gecikmekte ve var olan dis problemleri
ilerleyerek diger digleri ve genel saghgi da etkileye-
cek duruma gelmektedir. Pek cok insan bu ylz-
den kurtulabilecek diglerini bile kaybetmekte, hatta
genel sagliklarinda da bozulmalar yasanmaktadir.

Sonugta dis hekimi korkusu, hem bireysel hem de
toplumsal duzeyde, sosyal ve ekonomik anlamda
ihmal edilemeyecek dnemili kayiplara yol agmakta-
dir. Oysa tim dinyada bu sorunu yasayan insan-
larda dis tedavilerinin uygulanabilmesi icin oldukca
etkin ve guvenli yontemler olan sedasyon veya ge-
nel anestezi altinda dis tedavileri uygulanmaktadir.

Sedasyon, kelime anlami olarak
“sakinlestirme” demektir.

Bilingli sedasyon igleminin kullanilma
nedenleri

Dis hekimi korkusu, asir seviyede 6gurme ref-
leksi problemi, 6nceden beri sliregelen diyabet, hi-
pertansiyon, bazi kalp ritmi bozukluklari gibi kronik
saglik problemlerinin varlidl, uzun sUrecek tedavi
seanslarl ve bazen de sadece hastanin istemesi
gibi cok genis bir yelpazeye yayilan sebeplerle, dis
hekimliginde sedasyon uygulamasi tim dinyada
oldukga guvenli bir sekilde yapilmaktadir. ‘\

KIRILAN
PORSELENLERE
ELVEDA!

Altyapi veya porselen provasi

gerektirmeden uygulanabilen ve
kirilmalara karsi daha dayanikli Monolitik
Zirkonyumlari kesfetmek icin bu yazimizi
gozden gecirmenizde fayda var.

SAGLIKLI DISLER SAGLIKLI
BiR VUCUT ANLAMINA
GELEBILIR

Ne kadar saglikli dislere sahip olursak
o kadar saglikl bir viicuda sahip
olabiliriz. Dislerimizin nasil daha
saglikli tutabiliriz? Bu yazimizi
muhakkak okuyun.
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SEDASYON HANGI HASTALAR ICIN KULLANILABILIR?

Nasil uygulanir?

Sedasyon saglamak icin gesitli ilaclar kullanimaktadir. Bu ilaglar buruna
uygulanan bir maske araciligiyla solunum yoluyla veya bir damara yerlestiri-
len kelebek ile kana verilerek uygulanmaktadir. Sedasyon agriyi engelleyen
bir islem degildir. Bu nedenle hastalara sedasyon yapildiktan sonra mutlaka
lokal anestezi yapiimalidir.

Hastalar islem boyunca dis hekimlerinin kendilerinden isteyecedi agiz
acma veya kapama hareketlerini yapabilmek icin uyanik olmakta ancak is-
lem sonunda, kullanilan ilaclarin 6zellikleri sayesinde isleme ait lokal aneste-
zinin yapilimasi dahil, hi¢ bir streci hatirlamamaktadirlar. Bu strecte hastalar
kaygilarindan kurtulmus, hafifce uykuya egilimli, isbirligine acik ve stresten
arnnmis bir hale gelirler. Bu durumdaki hastalarin dis tedavileri oldukga ba-
sarili bir sekilde gerceklestirilebilmektedir ve hastalarin sedasyon uygulan-
madan onceki korkularindan kaynaklanabilecek, seker yikselmesi veya

DR. NAMIK KEMAL AYHAN / AGIZ DIiS CENE VE CERRAHISI UZMANI

dUsmesi, hipertansif kriz, bayilma, kusma veya uzun tedavi seanslarinda
yasanabilecek yorgunluk gibi sorunlar da bertaraf ediimektedir. Sedasyon,
dis tedavisi bitirildiginde hastalara verilen ilaglarin kesilmesi ile sonlandiril-
makta ve hastalar kisa sure dinlendirildikten sonra gonderilmektedirler. Ay-
rca bu islem ihtiyac duyuldukga, sikiginin énemi olmaksizin tekrarlanabil-
mekte ve kullanilan ilaglara bagimliik gelismesi s6z konusu olmamaktadir.

Sedasyon ile tedavide herhangi bir risk var midir?

Toplumda sedasyon ve genel anesteziyle ilgili yanlis ve eksik bilgilerin
yaygin olmasi nedeniyle hastalar veya hasta yakinlar, sedasyon ve genel
anestezi uygulamasina 6nyargi ile yaklasarak bu islemlerden kaginabilmek-
tedirler. Oysa guntmduzde kullanilan ileri teknoloji GrinU ilag ve malzemeler
sayesinde artik sedasyon ve genel anestezi, uzman kadrosu ve uygun tek-
nik imkanlar olan dis hekimligi merkezlerinde blytk bir glvenle uygulan-
maktadir.

SAGLIKLI DiSLER SAGLIKLI BiR VUCUT
ANLAMINA GELEBILIR

kisi bu tUr dis eti hastaligina sahiptir.
Dis eti hastaliginin kronik enfeksiyonu
kolesterol dlizeyinizi de etkileyebili.
Southern Medical Journal’de yaynla-
nan yeni bir arastirma dis eti hastalgi
tedavisinin hastalann kolesterol du-
zeylerini blyUk dlctide dUsUrdiguinu
gostermistir. Tersi sekide de, tedavi
edimeyen dis eti hastalgna sahip
hamile bir kadinin premattre dogum
yapma olasiigi daha yUksektir. Neyse
ki hem cUrUmelerde hem de dis eti
hastaliginda gortlen plaklan azaltarak
agiz saghginizi koruyabilirsiniz. Plak adi
verilen bu yapiskan bakteriler diglerinizi
kaplar. Plaklarla mUcadele etmek igin:
Fircalama

Diglerinizin dis ve i¢ kisimlarini ve ¢igne-
me ylizeylerine kaplayarak dis fircanizi
nazikce ileri geri hareket ettirin. Ardin-
dan bakterileri yok etmek ve nefesinizi
tazelemek icin dilinizi firgalayin. Fircala-
manin ardindan dis fircanizi durulayin
ve yukar bakacak sekilde saklayin.
Her Uc ya da dort ayda bir veya killan
yipranmig gértinliyorsa daha sik dis fir-
canizi yenisiyle degistirin.

Bazi uzmanlar dis eti hastalklarnin
enfeksiyona yol actigina, bunun da
atar damarlan tkadigina inanmaktadir.
Ulusal Dis ve Kraniofasial Arastirmalar
Enstitist’nin gerceklestirdigi bir aras-
tirma, agzinda dis eti hastaliklarna yol
acabilecek belirli  bakteriler bulunan
657 ileri yastaki yetiskinin ayni zaman-
da karotid atar damarlannin da kalin-
lastigini gdstermistir. Bu kalp hastaliklan
ve felg icin glcll bir habercidir. Pek cok

Sadik Bir Bicimde Dis
Aralarini Temizleme

Yaklask 45 cm uzunlugunda bir dis
ipini alip orta parmaklannizdan birine
sarn ve geri kalanini diger elinizin orta
parmagina sarn. llerledikge kullanian
dis ipini bu parmaginiza sarn.

Simdi dis ipini bas parmaklanniz ile
isaret parmaklarniz  arasinda  sikica
tutarak nazikge dislerinizin arasina go-
tartn. Dis eti hizasina geldiginizde dis
ipini sikica bir disin kenarndan C sek-
linde kivinn. Dis ipini dis etinden uzakta
nazikce yukan asagi hareket ettirin. Dis
fircalamak ya da dis ipi kullanimi canini-
z1yakiyor ya da dis etlerinizi kanatiyorsa
dis hekiminize bunu mutlaka soyleyin.

Ogiinler arasindaki
atistirmalari, 6zellikle
de sekerli ya da yapiskan
olanlari sinirlandirin.
Eger sigara iciyorsaniz
bu aliskanliginizdan
kurtulun. Dislerinizi dis

etlerine 6zellikle 6zen
gostererek giinde en az
iki kez nazikce fircalayin.
Giinde bir kez dis
aralarini temizleyin. Dis
hekiminizi diizenli olarak
ziyaret edin.
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Monolitik zirkonyum bir cesit monoblok
(yekpare) zirkonyumdur. Bu zirkonyum Uzerine
porselen konmadan ama sanki porselen var-
miscasina renklendirilip, makyajlanip son dere-
ce dogal ve estetik gorintmliu cok ylksek kiril-
ma dayanimi olan kuronlar dretilebiliyor. Uzun
kopriler, bruksist (dis sikan) hastalar ve dikey
boyut (disleri asinmis) sorunu olan hastalar icin
miithis bir coziim olmaktadir. Ozel patentli tire-
tim sistemi sayesinde, diger zirkonyum Urinle-
re gore transparanligi ve estetik gorinimu cok
daha iyi olan ve dayanikliligi da cok daha ylksek
olan bir materyaldir.

COK DAHA AZ MADDE KAYBIYLA, COK DAHA
SAGLAM RESTORASYONLAR

Yapilan bilimsel calismalarda 0.5 mm kalinliga
sahip monolitik zirkonyanin bile agiz ici maksimum
isirma kuvvetlerine karsi yeterli dirence sahip oldu-
gu bildirilmistir,

2 SEANS GiBi KISA BiR SUREDE SiZINLE

Monolitik zirkonyum ile yapilan kuron ve kop-
riler, metal veya zirkonyum alt yapi veya porselen

icermediginden bir cok tedavi basamagini ortadan
kaldirir

MONOLITIK ZIRKONYUMLAR KiMLER iCiN
UYGUNDUR?

Bir kac glinde bir yapilan provalara gerek
kalmaz. Boylelikle bir hafta, on giin stiren uzun

tedavi slreclerine girmeden kisa slrede
hastalar yeni dislerine kavusur. Ozellikle
yurtdisindan gelen tedavi icin kisitli vakti
olan hastalar bu materyali tercih edebilirler.

Monolitik zirkonyum ile yapilan kuron
ve kopruler, metal alt yapili veya zirkonyum
alt yapili kuron ve koprilere gore cok daha
estetik bir goruntlye sahiptir ve kirilmaya
karsi cok daha dayaniklidir. Bu 6zellikleriyle
metal altyapili ve zirkonyum altyapili kuron
ve koprilere gore cok daha blylk avan-
tajlari olan bir alternatiftir.

Bruksizm hastalari icin, daha
once metal altyapilari kirilmis ve
restore edilmesi gereken hasta-
laricin son derece uygun ve One-
rilen bir cozimddur.

Porselen icin vyeterli mik-
tarda yer bulunmayan dislerin
kanal tedavisi gereksinimi kal-
madan restore edilebilmesinde
harika bir cozimddr.

Ozellikle bu sebeplerle ter-
cih edilse de butun hastalarda
arka bdlge icin cok iyi bir tedavi
alternatifidir.

Altyapi veya porselen provasi
gerektirmediginden zamani ol-
mayan hastalar icin de uygun-
dur.

SAGLIKLI BILGI KOSESI

DISLER NEDEN SARARIR?

Dis sararmalari,
olusan renklenmelerdir. Dis sararmalarinin cok
cesitli sebepleri olabilmektedir. Dis sararmala-
rinda en etkili olan maddeler sigara, alkol gibi
aliskanliklar ve dislerin tzerinde renklenmelere
neden olan gidalarin tiketimleridir.

dis minesinin ylzeyinde

Dislerin lingual ylzeylerinde kahverengimsi
bir renk olusturan sigara, puro gibi aliskanlik-
larin yani sira sarimsi renkler olusturan asitli
icecekler (kahve, cay, kola, bira) gibi aliskanliklar
da dislerin renklenmelerine sebebiyet verebil-
mektedir.

Bunlarin disinda kullanilan ilaclarin kimya-
sal etkileri ya da sanayide kullanilan bir takim
metaller de dislerin renklenmesine ve asiri du-
zeyde sararmalara sebep olmaktadir Bu du-
rumlar sonradan meydana geldigi gibi anne kar-
ninda annenin kullanmis oldugu ilaclar yada bir
takim maddeler de cocuga etki ederek cocugun
dislerinin sari olmasina neden olmaktadir.

ORAL MUKOZIT :

Bol miktarda sivi tiketerek agzinizi nemli
tutun.

Sigaradan ve alkol iceren agiz calkalama su-
lari da dahil her turlt alkol tiketiminden kacinin.

Yiksek oranda asit iceren portakal ya da li-
mon gibi yiyecek ve icecekleri tiketmeyin.

Dudaklarinizi nemli tutmak icin dudak koru-
yucular ya da kremler kullanin.

Olumlu dis bakim aliskanliklari edinin: Dis-
lerinizi, dis etlerine ozellikle 6zen gostererek
gunde en az iki kez fircalayin.

Her bir yemekten once ve yatmadan once
tuzlu su solisyonlari ya da karbonat gibi hafif bir
gargara uygulayin.

AGIZ KURULUGU

Durumunuza bagli olarak iyi bir agiz bakimi,
yediginiz gidalari 6zenle secmek ve dis hekimini-
zi duzenli olarak ziyaret etmek agiz kuruluguyla
basa cikmaniza yardimci olacaktir.

Agiz bakimi: Dislerinizi glinde en az iki kez
nazik bir bicimde fircalayin ve dis etlerinize dzel-
likle 6zen gosterin.

Beslenme: Konserve meyveler, soslu ve sal-
call yiyecekler ve buharda pismis yiyecekler gibi
yumusak, sulu gidalar tercih edin. Kraker, cips
ve kurabiye gibi sert, kuru ve yapiskan yiyecek-
lerden kacinin. TutUn tridnlerinden kacinin.
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Vizyon Tarihi  : 09 Eylil 2016 Vizyon Tarihi : 30 Eylil 2016

Yapim :2016 - ABD Yapim : 2016 - Almanya

Tar : Biyografi, Dram Tur : Dram

Yonetmen : Clint Eastwood Yonetmen : Fatih Akin

Oyuncular : Tom Hanks , Aaron Eck-  Oyuncular : Anand Batbileg, Tristan
hart , Laura Linney , Autumn Reeser , Gabel, Nicole Mercedes Miiller, Sammy Sc-

Sam Huntington

heuritzel, Max Kluge

Vizyon Tarihi

Vizyon Tarihi : 21 Ekim 2016 : 28 Ekim 2016

Yapim : 2016 - ABD Yapim : 2016 - ABD

Tur : Animasyon, Aile, Komedi Tur : Animasyon

Yonetmen : Kevin Munroe Yénetmen : Travis Knight

Oyuncular  : Chris Murphy , lan Ja-  Qyuncular  : Charlize Theron , Ralph

mes Corlett, Matt Olsen

Fiennes, Matthew McConaughey, Rooney
Mara, Cary-Hiroyuki Tagawa

KONSER - FESTIVAL - ETKINLIK

Imany / Konser

Tarih: 21 Ekim 2016 - 21:00
Yer: Wolkswagen Arena, Istanbul

Etkinlik Detaylari

Duru vokaliyle giinimiz soul muzigine zenginlik
katan, atletizm ve modellik gecmisiyle de dikkat ce-
ken Imany, 21 Ekim'de Volkswagen Arena’da! “idol-
leri Billie Holiday, Nina Simone ve Tracy Chapman
gibi caz, soul ve folk mizikten beslenen Imany, mizik kariyerine devam etmek
icin dondugu tlkesi Fransa’'da daha dnce Ayo ve Grace ile calisan yetenekli pro-
diktor Malik Ndiaye'yle tanisti. 2011'de yayinladigr itk albim “Shape of a Bro-
ken Heart” ile Uc Ulkede platin plak odilu kazanirken genis bir hayran kitlesi
edindi. “Sous Les Jupes des Filles (Fransiz Kadinlar)” filmine yaptigi bestelerle
1,5 milyona yakin sinemasevere de ulasan sanatcl, lc kitaya yayilan uzun so-
luklu bir turne gerceklestirdi. Sarkilarinda asktan kadin haklari micadelesine,
iklim degisikliginden siyasi micadelelere kadar pek cok konuya deginen Imany
huzur, umut ve hiizni bir arada yasattigr yeni sarkilariyla festivalin 6zel perfor-
manslarindan birine imza atacak.”

Bir Guinliik Festival

Tarih: 03 Eylul 2016
Etkinlik Detaylari

Ozglirliik ve baris sarkilarinin doga ile bulusacagi
festivalde, farkli renkler, farkli kulturler bir orman
gibi kardescesine bir araya geliyor. Kendi tarzla-
rinda ulkenin en onemli sanatcilarinin bir araya
geldigi festival, dayanisma zenginligimizi en genis
sekilde kapsamayi hedefliyor. Oyunlarin, yarismalarin, BirGiin yazarlari basta
olmak tizere pek cok sanatci ve aydin ile tanisma - soylesi imkanlarinin olacag,

iRGUN'L i
ceSTIVa Lok
Ay 1wl (et @

dayanisma ruhunun, eglencenin, dogayla bulusmanin, bir arada olmanin keyfi-
nin yasanacagi BirGin'lik Festival'i kacirmayin.

Tarih: 07 Eyliil 2016
Saat: 20:00

Yer: Yasam Atolyesi - Levent Loft, istanbul
Kimisi iliskisini canlandirmak, ilk
zamanlarini yasamak istiyor; kimisi
dogru insani bulamayacagina inani-
yor, kimisi ayriigin yiklerinden kur-
tulamiyor, kimisi aldatilma endisesin-
den iliskisini yasayamiyor... Her insan,
yiregindeki iliskiyi yasamayi hak edi-
yor. Dogru Insan Gercek Iliski semi-
neri, asktan uzun sureli iliskilere, bo-
sanmadan ayriliga, cinsellikten dogru
insanin kim olduguna uzanan geniis bir yelpazede farkli konulara
siradisi yaklasimlarla isik tutarken, kalici sonuclar icin ilk adimlari
atiyor. Yasam Atolyesi'nin kurucusu Aret Vartanyan'in yonettigi Dogru
Insan Gercek Iliski seminerinde ask, iliskiler ve cinsellik olgularindan
yolculuga cikarken, tatmin edici bir iliskinin nasil yasanabilecegini
sorgulayacaksiniz.

ARET VARTANYAN

BT S Tarih: 17 Eyliil 2016 - 14 Ekim 2016

Saat: 20:30

Yer: Kiiciik Salon, istanbul

Othello oyunu Kiiciik Salon'da ti-
yatroseverlerle bulusuyor. Kicik
Salon’dan sasirtici bir Shakespeare
yorumu: “Kiiclik Salon’un yeni oyunu
Othello, lago ve Othello arasindaki iliskiyi yeniden bicimlendiriyor.”

Tarih: 28 Eyliil 2016
Saat: 21:00

Yer: Harbiye Cemil Topuzlu Acikhava Sahnesi, istanbul
Ekranlarin en begenilen ve sevilen gos-
terisi Guldur Guldur, 28 Eylil Carsamba
aksami “Tadim ile Yaz Konserleri” kapsa-
minda Harbiye Cemil Topuzlu Sahnesi'nde sevenleriyle bulusacak.
Harbiye Acikhava'da Gildur Guldir'le kahkaha dolu bir gece. Ginlik
hayatin siradan konularina farkli bir bakis acisi ile yaklasan Gildir
Guldur, aileden aska, schretten teknolojiye, futboldan arkadasliga,
bircok konuya yine kendi mizah anlayisi ile yeni yaklasimlar ve coziim-
ler getirecek.
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Bu biilten reklam amacli olmayip, hastalarimizin ve personelimizin egitimi icin hazirlanmistir.




